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Efectele nocive ale Poluantilor Organici Persistenti (POP) asupra mediului si sindtitii umane

Tulie 2026

~Expunerea la poluantii organici persistenti reduce calitatea vietii.
Protejeazi-ti sinitatea si respectd mediul!™

in cadrul activititilor de informare si educare pentru sinitate desfisurate in luna iulie 2026, Institutul

National de Sanitate Publicid atrage atentia asupra efectelor nocive ale poluantilor organici persistenti
(Persistent Organic Pollutants — POPs) asupra sanatatii populatiei si asupra mediului inconjurdtor.
Poluantii organici persistenti reprezintd o categorie de substante chimice cu toxicitate ridicatd, de origine
naturald sau antropica, caracterizate prin persistenta indelungata in mediu, capacitatea de transport pe distante
mari, bioacumulare in organismele vii si biomagnificare de-a lungul lantului trofic. Aceste proprietati
determina expunerea populatiei chiar si in regiuni aflate la mare distanta de sursele de poluare.

Conventia de la Stockholm privind Poluantii Organici Persistenti, adoptatd in anul 2001 sub egida
Programului Natiunilor Unite pentru Mediu (UNEP), constituie principalul instrument international destinat
elimindrii sau restrictiondrii producerii, utilizarii si emisiilor acestor substante. Romania este stat parte la
Conventie si aplica prevederile acesteia prin legislatia nationald si prin Regulamentul (UE) 2019/1021 privind
poluantii organici persistenti, cu modificarile si completarile ulterioare.

La adoptarea Conventiei, lista cuprindea 12 substante considerate prioritare, incluzind pesticide
organoclorurate (DDT, aldrin, dieldrin, clordan, heptaclor, mirex, toxafen si endrin), produse chimice
industriale (PCB si HCB) si produsi rezultati neintentionat din procese de combustie si procese
industriale (dioxine si furani). Ulterior, lista a fost extinsa prin includerea altor substante persistente, printre
care unele substante per- si polifluoroalchilice (PFAS), compusi bromurati utilizati ca substante ignifuge
si alte substante identificate ca prezentdnd risc pentru sdndtatea umana si mediu.

In prezent, in cadrul Conventiei de la Stockholm, substantele sunt impértite in trei categorii principale, in
functie de riscuri si necesitati:

— Substante supuse elimindrii (Anexa A): Productia si utilizarea acestora trebuie sd inceteze complet.
Multe pesticide (cum ar fi Aldrin, Dieldrin, Mirex si DDT-ul pentru uz agricol) fac parte din aceasta
categorie.

— Substante supuse restrictiilor (Anexa B): Productia si utilizarea lor sunt permise doar in mod
exceptional si doar pentru scopuri specifice bine definite (ex. utilizarea de DDT pentru controlul
vectorilor de malarie in anumite tari).

— Substante formate neintentionat (Anexa C): Acestea nu sunt produse intentionat, c¢i sunt eliberate
ca produse secundare in procesele de ardere sau industriale (ex. dioxinele si furanii). Pentru acestea,
statele trebuie sd implementeze masuri de reducere si minimizare a emisiilor.
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La nivelul Uniunii Europene, masurile de restrictionare si eliminare a POPs au determinat reducerea
semnificativd a emisiilor acestor poluanti in ultimele doud decenii. Monitorizarea continui a contaminantilor
chimici in factorii de mediu si in lantul alimentar riméne o prioritate pentru evaluarea riscurilor asupra
sanatatii populatiei. Substantele formate neintentionat, precum dioxinele, furanilor si PCB-urile rezultate din
procese de ardere, reprezinti singurele POP-uri la care populatia se poate expune in prezent, responsabilitatea
comund a intregii populatii se referd la actiunile prin care se reduc emisiilor prin evitarea arderii necontrolate
si adoptarea unor practici sigure in gospodarie.

Institutul National de Sanatate Publicd desfdsoari, in cadrul Programului National de Monitorizare a
Factorilor Determinanti din Mediul de Viati si de Munci, activititi de supraveghere a contaminantilor chimici
din alimente, inclusiv din produsele destinate sugarilor si copiilor de varsta micd. Rezultatele monitorizarii
sunt evaluate in raport cu limitele maxime stabilite de legislatia europeand privind siguranta alimentara.

Expunerea populatiei la poluantii organici persistenti
Principala cale de expunere pentru populatia generala este reprezentata de consumul alimentelor contaminate,
in special al produselor de origine animald cu continut ridicat de grasimi. Expunerea poate avea loc si prin
inhalarea aerului contaminat, ingestia particulelor de praf din mediul interior, contactul cu produse care contin
astfel de substante sau prin expunere profesionala in anumite sectoare industriale.

Datorita caracterului lor lipofil, POPs se acumuleaza in tesutul adipos si pot persista in organism perioade
indelungate, chiar si dupa incetarea expunerii.

Efectele asupra sanatitii
Conform datelor Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), Agentiei Europene pentru Produse Chimice
(ECHA), Autoritatii Europene pentru Siguranta Alimentard (EFSA) si Programului Natiunilor Unite pentru
Mediu (UNEP). expunerea cronicd la poluanti organici persistenti poate fi asociata cu:

e tulburdri endocrine si metabolice;

e afectarea dezvoltarii neurologice si neurocomportamentale;

e diminuarea raspunsului sistemului imunitar;

e tulburdri de reproducere si fertilitate;

e afectarea dezvoltarii fetale si a copilului;

e hepatotoxicitate;

e cresterea riscului pentru anumite tipuri de cancer;

e Dboli cardiovasculare si metabolice.
Copiii, femeile insarcinate. nou-nascutii si persoanele expuse profesional reprezintd grupele populationale
cele mai vulnerabile.

Impactul asupra mediului
Poluantii organici persistenti afecteaz calitatea aerului, apei §i solului si pot determina efecte adverse asupra
biodiversitatii si functionarii ecosistemelor. Bioacumularea si biomagnificarea acestora contribuie la
contaminarea speciilor aflate la toate nivelurile lanturilor trofice, inclusiv a celor din varful acestora.
Abordarea integrati ,,One Health”, promovata de Organizatia Mondiald a Sanatitii, evidentiaza legétura
dintre sanatatea oamenilor, sdndtatea animalelor si starea ecosistemelor, subliniind importanta prevenirii
poluarii chimice.

Recomandari pentru populatie
Pentru reducerea expunerii la poluantii organici persistenti se recomanda:

o informarea din surse oficiale privind utilizarea in sigurantd a produselor chimice;

e respectarea instructiunilor inscrise pe etichetele produselor;

e evitarea utilizarii pesticidelor provenite din surse neautorizate;

e depozitarea produselor chimice in locuri inaccesibile copiilor;

e cvitarea arderii deseurilor menajere si vegetale;

e aerisirea periodici a locuintei i indepartarea regulatd a prafului din spatiile interioare;

e adoptarea unei alimentatii echilibrate si variate, cu limitarea consumului excesiv de grisimi animale:
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e colectarea separatd si predarea in puncte autorizate a deseurilor periculoase (echipamente electrice si
electronice, baterii, uleiuri uzate, pesticide expirate, medicamente neutilizate);

e respectarea masurilor de protectie a mediului si sustinerea reciclarii.
Reducerea expunerii populatiei la poluantii organici persistenti reprezinta o prioritate de sdnatate publica si
de protectie a mediului. Aplicarea masurilor prevazute de Conventia de la Stockholm si de legislatia Uniunii
Europene, impreund cu informarea corectd a populatiei si adoptarea unor comportamente preventive,
contribuie la diminuarea riscurilor asupra sanitatii si la protejarea generatiilor viitoare.
Protejarea mediului inseamni protejarea sindtitii.
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